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Estimation du coût d’une promesse électorale 
Date de publication : Septembre 2021 

Titre abrégé : Soutien financier pour la couverture des soins de santé mentale 

Description : Offrir aux Canadiens non couverts par un régime de soins de santé des services de 
psychothérapie et de counseling en matière de santé mentale jusqu’à concurrence de 
12 séances par année. Cette mesure entrera en vigueur le 1er octobre 2022. 

Coût de la mesure 
proposée : 

Millions de $ 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 Total 

Coût total - 831 1 715 1 769 1 824 6 138 
 

Remarques : ⋅ Les estimations sont présentées selon la méthode de la comptabilité d’exercice comme cela 
apparaît dans le budget et les comptes publics.  

⋅ Un nombre positif indique une diminution du solde budgétaire (en raison d’une baisse des 
revenus ou d’une hausse des dépenses). Un nombre négatif indique une augmentation du 
solde budgétaire (en raison d’une hausse des revenus ou d’une baisse des dépenses). 

⋅ « - » = Le DPB ne prévoit pas de coût financier. 

Méthode 
d’évaluation et 
d’établissement des 
projections : 

La population admissible susceptible d’avoir recours à des soins de santé mentale au titre de 
ce programme a été établie à partir de données de Statistique Canada. Le coût par séance a 
été déterminé à partir des frais pour services psychologiques recommandés par l’association 
des psychologues de chaque province. Les économies de coûts potentielles pour le système 
de soins de santé en général n’ont pas été incluses. On n’a pas tenu compte non plus des 
interactions avec d’autres programmes. 

Source d’incertitude : Les principales sources d’incertitude ont trait à la population estimée ainsi qu’à l’utilisation 
des services de santé mentale. 

Sources des  
données : 

Variable Source 
Population Statistique Canada 
Population Référence du DPB pour le CPE 
Besoins perçus de counseling au Canada Enquête sur la santé dans les collectivités 

canadiennes : santé mentale, 2012 
Frais recommandés pour les services de 
psychologie 

Associations provinciales de psychologues 

Salaires des employés par occupation, 
données annuelles 

Statistique Canada 
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